Zlatna pravila koja spasavaju zivot

Postujte ih da biste ostali zivi

1. Doéi ¢u na posao ,spreman i sposoban”

2. Koristit ¢u opremu za zastitu od pada ili prevenciju

od pada kada je rizik od pada vec¢i od 1 m
PosStovat ¢u proceduru izolacije i zakljuavanja

4. PoStovat ¢u proceduru ulaska u prostor ograni¢enog kretanja

Postovat ¢u sva pravila rukovanja teretom u svakom
trenutku i nikada necu stajati ispod viseceg tereta

6. PoStovat ¢u sva saobracajna pravila

7. Postovat ¢u pravo prvenstva zeljeznickih

9.

vozila i biti na propisnom odstojanju

. PoStovat Cu pravila za ulazak i rad u

plinsko-opasnim zonama
Nikada nec¢u onesposobljavati sigurnosne uredaje

10.Postovat ¢u sva pravila, standarde i

signale Z&Z i nosit ¢u potrebna LZS
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Zlatna pravila koja spasavaju zivot

Postujte ih da biste ostali zivi

Do¢i ¢u na posao
»Spreman i sposoban”

Uzrok 2 povrede sa smrtnim ishodom od 2017

Praktini primjeri o€ekivanog ponasanja:
a. Necu raditi pod utjecajem alkohola ili bilo koje droge (ilegalne ili legalne)

b. Ukoliko uzimam lijekove koji utje€u na moju budnost, razgovarati ¢u sa doktorom
za medicinu rada

c. Razgovaram sa svojim kolegama i vodom ako se ne osjecam dobro
ili sam pod stresom ili ako je vremenski pritisak iznad moje moguénosti
da radim bezbjedno

d. Pazim na stanje mojih kolega
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Zlatna pravila koja spasavaju zivot

Postujte ih da biste ostali zivi

Koristit éu opremu za zastitu od pada
ili prevenciju od pada kada je rizik od
padavec¢iod 1 m

Uzrok 12 povreda sa smrtnim ishodom od 2017

Prakti¢ni primjeri o€ekivanog ponasanja:

a. Razumijem i prepoznajem opasnosti pri radu na visini, uklju€ujuci, ali ne
ograniavajuci
se na krovove lomljive ili loSe zasti¢ene strukture, otvore u podu i vodu duz
dokova

b. Razumijem i potpisujem analizu rizika. Primjenjujem sve predvidene mjere,
100%, u bilo koje vrijeme

c. Posebno, vezem se za 100% provjerene ankerne tacke kada sam izvan sigurnog
podrucja

d. Vezica za $ljem ¢e biti zavezana
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Zlatna pravila koja spasavaju zivot

Postujte ih da biste ostali zivi

Postovat ¢u proceduru
izolacije i zaklju¢avanja
Uzrok 18 povreda sa smrtnim ishodom od 2017

Prakti¢ni primjeri oekivanog ponasanja:
a. Postujem zahtjeve za izolaciju za rad na bilo kojem dijelu opreme
b. PoStujem proceduru izolacije, korak po korak

¢. Razumijem i postujem 3 faze procesa izolacije Zaklju€aj — Oznaci — Provjeri
(LO-TO-TO)

d. Posebno:
« Stavljam li¢ni katanac na identificirani element
(kutija...): 1 osoba — 1 klju¢ — 1 katanac
* Provjeravam da je oprema bez zaostale energije
ili to provjerava kompetentna osoba

e. Ako je apsolutno neophodan rad na opremi bez ili sa djelomi€nom izolacijom
(na primjer za dijagnozu kvara), dobijam pismeno odobrenje od svog vode,
vrS§im posebnu analizu rizika i poStujem sve njene mjere
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Zlatna pravila koja spasavaju zivot

Postujte ih da biste ostali zivi

Postovat ¢u proceduru ulaska
u prostor ograni¢enog kretanja

Nije bio uzrok povreda sa smrtnim ishodom od 2017 (ali jeste prije 2015.)

Prakti¢ni primjeri o¢ekivanog ponasanja:
a. Razumijem i prepoznajem opasnosti u prostorima ograni¢enog kretanja

b. Obu€en sam i dobijam posebnu radnu dozvolu prije ulaska u proctor
ograni¢enog kretanja
¢. Razumijem i uvijek koristim mjere predvidene analizom rizika

d. Konkretno, ne ulazim u prostor ograni¢enog kretanja bez li€nog detektora plina,
koji je stalno uklju€en, ili, kada je potrebno, autonomnog respiratornog uredaja

e. Razumijem i poStujem alarme detektora plina i odgovarajuca pravila evakuacije
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Zlatna pravila koja spasSavaju zivot

Postujte ih da biste ostali zivi

Postovat ¢u sva pravila rukovanja teretom
u svakom trenutku i nikada necéu stajati
iIspod visec€eg tereta

Uzrok 9 povreda sa smrtnim ishodom od 2017

Prakti¢ni primjeri o€ekivanog ponasanja:
a. Razumijem i prepoznajem opasnosti od gravitacijske energije i visecih tereta

b. PoStujem sva pravila vezivanja i rukovanja teretom. Konkretno, koristim oznake
ili alat bez dodira za vodenje tereta kada je to potrebno

c. Nikada ne stojim izmedu viseceg tereta i fiksne tacke, teret se moze pomjeriti
neocekivano ili u neo¢ekivanom pravcu

d. Odmicem se od tereta PRIJE pocetka dizanja

e. Nikada ne ostajem unutar sigurnosnog konusa visec¢eg tereta. Kada to nje moguce,
razumijem i poStujem sve mjere kontrole predvidene analizom specifi¢nih rizika

f. Nikada ne idem ispod ili blizu dijela opreme koji nije osiguran na pravilan nacin
i koji zbog toga moze pasti/se srusiti
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Zlatna pravila koja spasavaju zivot

Postujte ih da biste ostali zivi

Postovat ¢u sva
saobracajna pravila

Uzrok 13 povreda sa smrtnim ishodom od 2017

Prakti¢ni primjeri o€ekivanog ponasanja:
a. Razumijem i prepoznajem opasnosti od vozila
b. Postujem razdvajanje pjeSaka i vozila u svakom trenutku

¢. Razumijem opasnost od mrtvih uglova i stojim udaljen od vozila u svakom
trenutku

d. PosStujem sva saobracajna pravila, posebno uvijek nosim sigurnosni pojas
e. Nikada ne vozim bez dovoljne vidljivosti
f. Provjeravam aktiviranje ru¢ne koc¢nice prije nego sto napustim vozilo
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Zlatna pravila koja spasavaju zivot

Postujte ih da biste ostali zivi

Postovat ¢u pravo prvenstva
zeljeznickih vozilai biti

na propisnom odstojanju

Uzrok 7 povreda sa smrtnim ishodom od 2017

Prakti¢ni primjeri o€ekivanog ponasanja:

a. Razumijem i prepoznajem opasnosti na zeljeznici,
ukljuCujuci i dizalice na Sinama i druga Sinska vozila

b. Stojim na udaljenosti od pruge ako Zeljezni¢kapruga nije izolirana

c. Stojim na udaljenosti od 3 m od vagona ili lokomotive kada
trebam prije¢i prugu

d. Nikada ne stojim izmedu dva odbojnika

e. Kada vozim Sinsko vozilo, po$tujem pravilo linije vidljivosti
u svakom trenutku i sva pravila rada na zeljeznici
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Zlatna pravila koja spasavaju zivot

Postujte ih da biste ostali zivi

8

Postovat ¢u pravila za ulazak
| rad u plinsko-opasnim zonama

Uzrok 5 povreda sa smrtnim ishodom od 2017

Prakti¢ni primjeri oekivanog ponasanja:

a. Razumijem i prepoznajem opasnosti od plina

b. Razumijem i uvijek koristim mjere kontrole predvidene analizom rizika
c. Nosim li¢ni detektor plina i osiguravam da radiu svakom trenutku

d. Razumijem i postujem alarme detektora plina i odgovarajuéa pravila evakuacije
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Zlatna pravila koja spasavaju zivot

Postujte ih da biste ostali zivi

Nikada ne¢u onesposobljavati
sigurnosne uredaje

Uzrok jedne povrede sa smrtnim ishodom od 2017

p

Prakti¢ni primjeri oekivanog ponasanja:

a. Sigurnosne uredaje uvijek vracam na mjesto na kraju rada i provjeravam njihovu
funkcionalnost, prije uklanjanja mog katanca

b. Prijavljujem ako je sigurnosni uredaj ostecen ili ne radi

c. Ako je apsolutno neophodno da se privremeno ponisti ili onemoguci sigurnosni
uredaj, prvo dobijam pismeno odobrenje svog vode,
izvr§im specificnu odgovarajucu analizu rizika i implementiram mjere kontrole (na
primjer, zone isklju¢enja)
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Zlatna pravila koja spasavaju zivot

Postujte ih da biste ostali zivi

10,

Postovat ¢u sva pravila,
standarde i sighale Z&Z
| nosit ¢éu potrebna LZS

Uzrok 32 povrede sa smrtnim ishodom od 2017

Prakti¢ni primjeri oekivanog ponasanja:

a. Postujem sve mjere kontrole rizika iz procjene rizika posla
i Standardnih Operativnih Procedura

b. Dobijam radnu dozvolu kada je to potrebno, prije poCetka posla
c. Postavljam pitanja ako mi nesto nije jasno

d. Jasno komuniciram i koristim 3-smjernu komunikaciju
za kriticne poruke

e. Skeniram svoje okruzenje u potrazi za opasnostima i praktikujem
zajednic¢ku budnost

f. Odmah ZAUSTAVLJAM rad i prijavljujiem kada se ne postuje
zlatno pravilo koje spasava Zivote
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